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Konzentrative Bewegungstherapie

21. ÖAKBT-Herbsttage

27. - 28. November 2026

SEXUALITÄT

Sexualität ist ein vielschichtiges und komplexes Thema, das unmittelbar mit Körperlichkeit
verbunden ist. Sexuelle Identität und Orientierung sowie das Erleben von Sexualität stehen
im Kontext von (frühen) Beziehungserfahrungen und gesellschaftlichen Konstruktionen.

In der Selbsterfahrung wird uns die subjektive sexuelle Entwicklung als Menschen und deren
Auswirkung  auf  unsere  Persönlichkeit  als  Therapeut*innen  beschäftigen.  Zudem werden
methodische  KBT-Angebote  in  der  Behandlung  sexueller  Themen,  Schwierigkeiten  und
Störungen erarbeitet.

Jeder  Themenkomplex  wird  mit  theoretischem  Input  verbunden.  Praxisbeispiele  zur
supervisorischen Betrachtung sind sehr willkommen.

Bitte  bequeme  Kleidung,  Wollsocken,  Decke  und  Schreibmaterial  für  eigene  Notizen
mitbringen.

Leitung: Ute Backmann, Heppenheim/Heidelberg

Literatur: Backmann, U. (2021). Sexualität in der Konzentrativen Bewegungstherapie.
Ernst-Reinhardt-Verlag München.

Teilnehmer*innen-Anzahl: 12 - 20 Personen

12  Stunden  Fortbildung  i.  S.  des  Psychotherapiegesetzes  2024,  BGBl.  I  Nr.  49/2024
anrechenbar.
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ORGANISATORISCHES

Freitag, 27. November 2026

14.15 - 14.30 Uhr Ankommen, Begrüßung und Organisatorisches
14.30 - 16.00 Uhr 1. Einheit
16.00 - 16.30 Uhr Kaffeepause
16.30 - 18.00 Uhr 2. Einheit
18.00 - 19.30 Uhr Abendessen
19.30 - 21.00 Uhr 3. Einheit
ab 21.00 Uhr gemütlicher Ausklang

Samstag, 28. November 2026

09.00 - 10.30 Uhr 4. Einheit
10.30 - 11.00 Uhr Kaffeepause
11.00 - 12.30 Uhr 5. Einheit
12.30 - 14.00 Uhr Mittagessen
14.00 - 15.30 Uhr 6. Einheit
ab 15.30 Uhr Abschied in der Kaffeepause

Seminargebühr: € 280,- für Zertifizierte
€ 260,- für Ausbildungskandidat*innen
inklusive Abendessen, Mittagessen, Kaffeepausen und Raummiete

Veranstaltungsort: St. Virgil Salzburg
Bildungs- und Konferenzzentrum
Ernst-Grein-Straße 14, 5026 Salzburg
Tel.: 0662/65901-0
e-Mail: reservierung@virgil.at
www.virgil.at

Unterbringung: St. Virgil - begrenztes Zimmerkontingent - bitte selbst anfragen!
Einzelzimmer € 106,-, Doppelzimmer € 88,30
(Übernachtung inklusive Frühstück, Preis gültig bei Buchung bis 16.10.26)

ANMELDUNG - Achtung NEU !!!

per e-Mail an: praxis@sabineweyringer.at

Bankverbindung NEU: Sabine Weyringer
AT11 4501 0001 0930 4857
Verwendungszweck: ÖAKBT Herbsttage

Anmeldefrist: 23. Oktober 2026

Die Anmeldung ist erst gültig mit Einzahlung der Seminargebühr bis 23.10.2026.

Stornobedingungen: Bei Stornierung der Teilnahme bis zum 13.11.2026 wird eine 
Bearbeitungsgebühr von € 40,- in Rechnung gestellt. Nach diesem 
Zeitpunkt ist die gesamte Seminargebühr zu begleichen.


